100 Dinge, die Sie einmal im Leben gegessen haben sollten
v. Margit Schénberger, Jérg Zipprick

Es gibt Dinge, die schmecken so intensiv und
individuelle, dass sie uns im Gedachtnis
bleiben: der Bauchlappen vom Thunfisch zum
Beispiel, Blutorangen aus Sizilien, die
nordafrikanische Gewurzpasta Harissa...
Einmal im Leben sollte man sie probieren.

Lesen Sie hier in diesem unterhaltsamen Buch
der beiden Feinschmecker Margit Schénberger und Jérg Zipprick Uber ihre streng
subjektive Auswahl an Lebensmittel, die mit Liebe und Sacherstand produziert
werden. Diese Delikatessen, denen ihr Ruf vorauseilt, Raritaten, aber auch
Unbekanntes und das scheinbar Alltaglich, das wir noch nie in Gberzeugender
Qualitat gegessen haben. Sie liefern Hintergrundwissen tber die Herstellung und
geben praktische Tipps, worauf man beim Einkauf und Zubereitung achten muss.
Aber sie weisen auch auf einige bése Tricks der Anbieter hin und sparen 6kologische
und ethische Aspekte nicht aus.

Ganz wichtig: Die meisten der vorgestellten Produkte schmecken pur oder in
schlichter Zubereitung am besten — und so ist dies auch ein buch fiir alle GenieBer,
die nicht kochen kénnen oder wollen.

Auszug aus dem Buch:
Blumen (essbare Blumen)

Dass Blumen duften kénnen, ist klar, aber schmecken? Ich habe es immer eher fir
albern gehalten, wenn Uber einen Frihlingssalat Ganseblimchen oder
Stiefmutterchen gestreut wurden... Stiefmutterchen wurden mir einmal in einem
Hummersalat serviert, einer recht groBzigigen Portion mit einem halben Hummer
und einem ganzen StiefmUtterchen. Es hinterlie einen bitterblumigen Geschmack,
der nicht wirklich gut zum Krustentier passte. Begeistert war ich nicht... Bitte jetzt
nicht zum Blumenladen rennen, um ein paar Gaumenschmeichler zu kaufen! Unsere
Zierblumen wurden mit allerlei Pestiziden traktiert und sind damit zum Verzehr
ungeeignet. Auch selbst gesuchte Blumen mdchte ich nicht empfehlen: Man muss
sie namlich fehlerlos einer bestimmten — essbaren — Art zuordnen kdnnen...
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