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Nada Brahma - die Welt ist Klang -
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nach ostlicher Philosophie ist das Universum, so auch der Mensch aus Klang entstanden.

Peter Hess beschaftigt sich seit 1980 mit
der Wirkung von Klédngen auf den Men-
schen. So erforschte er in Nepal die Heil-
wirkung von traditioneller Musik auf den
Kérper und die Psyche. Ergebnisse dieser
Forschungen bildeten die Grundlagen
der Peter Hess-Klangmassage, die heute
weltweit praktiziert und auf Seminaren
gelehrt wird.

Bei der Klangmassage werden verschieden
klingende Klangschalen auf den bekleide-
ten Korper aufgesetzt oder in der Aura
platziert. Durch sanftes Anklingen der
Schalen mit einem Filzschlegel entstehen
ruhige, harmonisierende Kldnge, sowie
leichte Vibrationen, die den Korper sanft
massieren, sich wohltuend ausbreiten und
ihn so insgesamt in Schwingung verset-
zen. Durch diese Kombination von Klan-
gen und Vibrationen entsteht Wohlgefiihl
und ein tiefer Entspannungszustand.

Wer gesund ist, wird durch die Klangmas-
sage in der Entwicklung innerer Harmonie
gefordert und energetisch fiir die Aufga-
ben des Alltags gestarkt.

Eingesetzt durch Fachpersonal in hei-
lenden und helfenden Berufen kann die
Klangmassage medizinische Therapien
ergdnzen und begleiten, da im Entspan-
nungszustand Heilprozesse angeregt und
unterstlitzt werden.

Die Peter Hess-Klangmassage wird unter
anderem im Wellness- und Selfnessbe-
reich, in verschiedensten medizinischen
Bereichen, im péadagogischen Bereich
oder bei der Aura- und Chakrapflege ein-
gesetzt.

Die wichtigsten Wirkungsmerkmale der

Peter Hess-Klangmassage:

e Schnelles Erreichen tiefer Entspannung,
da Kldnge das urspriingliche Vertrauen
der Menschen anspricht.

e Sanfte Massage und Harmonisierung
jeder einzelnen Kérperzelle.

® L6sen von Verspannungen und Blocka-
den im Korper.

e Der Kdrper wird als angenehm leicht,
frei schwingend erfahren.

e Starkung der Selbstheilungskrafte.

e Positive Beeinflussung von Selbstbe-
wusstsein, Kreativitdt und Schaffens-
kraft.

e Gewinn neuer Lebensfreude.

Peter Hess®-Therapieklangschalen
.Der Ton der Klangschale beriihrt
unser Innerstes - er bringt die Seele
zum Schwingen”

Viele Menschen haben schon etwas iiber

Klangschalen gehdrt, vielleicht auch
schon einmal eine in der Hand gehalten.
Man begegnet ihnen im gesamten siid-
ostasiatischen Kulturbereich. Oft dienen
sie der Meditation, ihr gezielter Ton soll
innere Klarheit bringen. Ihre Existenz lasst
sich soweit zuriickverfolgen, wie Metalle
vom Menschen verarbeitet werden. Dem
Ton eine Form zu geben und die formende
Wirkung des Tons fiir Harmonie und Ge-
sundheit zu nutzen ist ein Urbediirfnis des
Menschen.

Durch die zunehmende Verbreitung von
Klangschalen in therapeutischen Berei-
chen stieg auch das Qualitatsbewusstsein.
Es ist wichtig, auf ausgesuchte, hochwer-
tige Materialien zu vertrauen, denn der
therapeutische Erfolg hdngt auch von ei-
ner guten Schwingungs- und Klangquali-
tat der verwendeten Schalen ab.

Peter Hess products® Therapieklangscha-
len sind neue in alter Handwerkstraditi-
on gefertigte Qualitdtsklangschalen. Sie
sind in Gber 20 Jahren Erfahrung mit der
Klangmassage stdndig verbessert und
weiter entwickelt worden. Auf dem Markt
gibt es keine anderen Klangschalen, die
nach solchen Kriterien gefertigt werden.
Die Herstellung erfolgt in eigenen Werk-
statten in Indien und Nepal, ihre Produk-
tion wird standig lberpriift, um die hohe
Qualitdt zu gewahrleisten. Jede dieser
Klangschalen wird handisch gepriift und
selektiert. Nur wenn das Schwingungs-
verhalten der Schale optimal ist, erhalt
sie das ,Peter Hess products® Giitesiegel"
Dieses Markenzeichen hat sich seit vie-
len Jahren zu einem Qualitdtsstandard
fiir beste Klangschalen in Europa etab-
liert und garantiert eine Klangschale fiir
hdchste Anspriiche.

Aus- und Weiterbildung in
Peter Hess-Klangmethoden:
Peter Hess Akademie
Wien, Institut fiir Klang-
Massage-Therapie

Leitung: Alexander Beutel
A-1100 Wien, Puchsbaumgasse 6
Tel/Fax: 01- 602 01 63

info@klangmassage-therapif:.at
www.klangmassage—theraple.at

Peter Hess® Therapieklangscha-
len, Gongs, Zimbeln, Buche(
und vieles mehr finden Sie im
Klangschalen Shop unter
www.k|angscha|enshop.at
sowie nach Terminvereinbarung
im Institut in Wien.
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