ur belassene Nahrungsmittel) starkt unseren Magen
Vilz, befeuchtet, nahrt uns, liefert Kohlehydrate, spen-
e, macht uns zufrieden und entspannt so schon bei
spannung (Stress). SB sind Getreide, Gemiise, Obst,
nen... kurz Lebensmittel, die uns ndhren, satt und zu-
ichen, es sollte bei jedem Essen mitklingen. An Hand
.misst" der Kdrper, ob er schon satt ist. Sie kennen
nvenn Sie ein noch so gutes Essen verspeist haben und
satt sind, wenn nichts SiiBes dabei war, sehnen Sie
einem Stlickchen ,SiB", wenn Sie vom Tisch aufste-
“Hunger auf SiBes steigt, wenn wir lange nichts ge-
ergiemangel), zu viel gearbeitet haben oder seelisch
gefordert sind. SiGB kann aber auch zuviel werden fiir
per und dann wandelt sich das ,Befeuchten” in chro-
chtigkeit und Nasse, bis hin zu Schleimerkrankungen,
ewicht, u.s.w.

|: Wenn es im Sommer heil3 war, machte meine GroB3-
her immer Limonade aus Zucker und Zitronensaft. Die
uchtete den Organismus, das Saure hielt die Feuch-
Korper, ideal bei heiBem Sommerwetter, um trotz
chwitzens nicht auszutrocknen. Nehmen wir nun die
in den Winter, befeuchtet sie uns immer noch und
Feuchtigkeit im Kdrper, allerdings ist durch das kalte
vieso schon genligend Feuchtigkeit vorhanden, die Li-
nn hier also zur Feuchtigkeitsbelastung (Schnupfen,
ronische Midigkeit) fiihren.
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