Im Zeichen der Traditionellen Chinesischen Medizin
Termin(e): 9. - 11. September, jew. 14.00 bis 18.00 Uhr

In den Blumengéarten Hirschstetten entstand 2009 ein Garten, der den Besucher/innen die Vielfalt der
chinesischen Heilpflanzen, die in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) verwendet werden,
prasentiert. Von Freitag 9. September bis Sonntag 11. September findet in den Blumengarten bereits zum
zweiten Mal ein spezielles TCM-Wochenende statt. An allen Tagen jeweils von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Vielfaltiges Informations- und Vortragsangebot
Das vielfaltige Programm wahrend des ,TCM —
Wochenendes* bietet allen interessierten
Wienerinnen und Wienern die Mdglichkeit, einen
Einblick in die Welt der TCM zu werfen.
FUhrungen mit der Ethnobotanikerin Miriam
Wiegele, nach deren Konzept der TCM - Garten
angelegt wurde, geben Gelegenheit jene
Heilpflanzen zu sehen, die Ublicherweise nur
verarbeitet im Handel erhaltlich sind. Vor allem soll
dieses Wochenende allen interessierten
Besucher/innen die groBe Vielfalt der
therapeutischen Anwendungen der Traditionellen
Chinesischen Medizin in Form von Vortragen und
Workshops vermitteln. Welche heilsamen Wirkungen Patient/innen von TCM-Therapien erwarten durfen
wird an diesem Wochenende ebenso vermittelt, wie praktische Ratschlage zur Selbstanwendung.

Der reiche Wissensschatz der TCM — Arzte und Apotheker

TCM-Arzte informieren Uber die Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin und Uber den
therapeutischen Einsatz von Heilpflanzen und Akupunktur. Weiteres gibt es Infos tber die TCM-
Ern&hrungslehre, Vorfihrungen von Tuina, Akupunktur und Meridian — Massage, sowie Qi Gong —
Workshops.

Auf TCM spezialisierte Apotheker zeigen, wie die Heilpflanzen zu ,Dekokten” (wassrigen Extrakten)
verarbeitet werden, und wie diese dann verwendet werden sollten. AuBerdem wird vorgeflhrt, wie
Gesundheitssuppen hergestellt werden. Die Suppen kénnen natlrlich auch gleich vor Ort verkostet
werden. Am Bucherstand einer Spezial-Buchhandlung finden Besucher/innen vieles zum Nachlesen, aber
auch wichtige Adressen zur Information Uber Gesellschaften, die Ausbildungen anbieten und
Therapeutenlisten.

Miriam Wiegele steht wahrend der ganzen Veranstaltung fir Fihrungen durch den Garten und flr Fragen
zur Verfugung.

Anmeldungen fiir Qi-Gong — Workshop unter 01/4000 DW 42190

Freitag, 9.9.2011:

Vortrage und Vorfiihrungen von:

14-15 Uhr: Dr. Richard Schmerker(TCM- Arzt): Die Grundlagen der TCM

15- 16 Uhr: Claudia Lorenz M.Tui (Dozentin fur TCM- Ernahrungslehre und Tuina): Erndhrungslehre in
der TCM

16-17 Uhr: Claudia Lorenz M.Tui: Tuina, Schrdpfen (Ba guan) und Schaben (Gua sha)

17-18 Uhr: Shi Miao Duo (Shaolin- Association): Einflhrung in Qigong (Teilnahme der Besucher
erwlnscht)

Apotheke zur HI. Elisabeth: TCM - Heilmittel richtig verarbeiten und anwenden

Samstag, 10.9.2011:

Vortrage und Vorfiihrungen von:

14-15 Uhr: Miriam Wiegele (Ethnobotanikerin): Die Heilpflanzen der TCM

15-16 Uhr: Dr. Herbert Berkemeier (Facharzt fir Anasthesie und TCM- Arzt): Die Grundlagen der TCM
und ihre Diagnosemdglichkeiten (Pulsdiagnose, Zungendiagnose, etc)
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16-17 Uhr: Maria Biri und Daniela Lampret (Dipl. Gesundheits- und Krankenschwestern): AMM
(Akupunktur- Meridian- Massage) und deren therapeutische Einsatzmdglichkeiten

17-18 Uhr: Walter Marek (Qigong und Yiquan- Lehrer): Einfihrung in Yiguan, ein Ubungsweg zur
Entwicklung der Stérkung von Geist und Kérper (Teilnahme der Besucher erwiinscht)

Apotheke zur HI. Elisabeth: TCM - Heilmittel richtig verarbeiten und anwenden

Sonntag, 11.9.2011:

Vortrage und Vorfiihrungen von:

14-14,30 Uhr: Claudia Lorenz, M.Tui (Dozentin fir Tuina): Tuina fur Kinder

14,30-15,30: Mag. Maria Michalek (Sinologin und Ethnomedizinerin): Ernahrungsregeln nach TCM
15,30 bis 16,30: Dr. Hans Martin Steingassner (Veterindrmediziner): TCM nicht fir ,die Katz“, sondern
heilsam fir Katze, Hund und Pferd _

16,30- 17,30: Dr. Eva Ernst (TCM- Arztin): Die Grundlagen der TCM

17-18 Uhr: Theresia Kéck (Qigong- Lehrerin im Shambhala): Einfihrung in Qigong (Teilnahme der
Besucher erwiinscht)

Marienapotheke, Perchtoldsdorf: TCM- Heilmittel richtig verarbeiten und anwenden

Blumengarten Hirschstetten

Quadenstrasse 15, 1220 Wien; Eingang Spargelfeldstrasse

Info unter: Tel.: 4000/8042, Email: gartentelefon@ma42.wien.gv.at
Erreichbar mit:

Buslinie 23A ab U1 — Station Kagraner Platz

Buslinie 88A ab U2 - Station Aspernstrasse
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