lles ist Energie — die Grundla-
Age unseres Lebens. Bewegung,
Lebensfreude und bewusste Er-
nahrung fordern die Energicbereit-

stellung und damit unsere Gesund-
heit.

Jeder weiB3, unser Speisezettel sollte viel
frische, regionale und biologische Lebens-
mittel beinhalten, welche dem Kérper die
Vitalstoffe liefern die er braucht, sodass
die Zellen, die einzigartigen Kraftwerke
in unserem Organismus, Energie bereit-
stellen kénnen. Doch im tédglichen All-
tagsstress, lasst sich optimale Erndhrung
nicht immer oder nur schwer umsetzen.
WeiBmehlprodukte, versteckter Indust-
riezucker, Fertigprodukte mit unzadhligen
Chemikalien wie Geschmacksverstérker,
Konservierungsstoffe, kiinstliche Farb-
und Aromastoffe angereichert, sind dann
leider der Hungerdampfer Nr.1.

All diese Produkte haben viele
Kalorien,  einen
hohen Anteil
kiinstlicher Fremd-
stoffe aber zu wenig
Nihrstoffe. Wir (un-
sere Zellen) verhungern
vor vollen Tellern.
Gehaltlose Kalorien,
die sich als Fett-
pdlsterchen abset-
zen, aber gleichzeitig
Energiemangel durch ei-

nen gestorten Zellstoffwechsel
verursachen. Bereits jeder dritte Os-
terreicher leidet an Ubergewicht.

Energiemangel, spiirbar als Vitalitdtsver-
lust, ist oft das erste Anzeichen, lange be-
vor ernsthafte gesundheitliche Probleme
auftreten. Stoffwechselstérungen sind die
Ursache vieler chronischer Erkrankungen.

Aber auch bei sehr bewusster Erndhrung
konnen Probleme auftreten, wie Magen-,
Darmprobleme, Kopfschmerzen, Uber-
sduerung, Gewichtszunahme und vieles
mehr. Denn auch unser stressiger Lebens-
stil hat direkte Auswirkung auf unse-
ren Stoffwechsel und die Verdauung. So
kann ein zuviel an Zucker, Kaffee, Alkohol,

Stress, Medikamente etc. das Darmmilleu
schwachen, Uberséiuerung fordern und
damit die Aufnahme von Nahrstoffen und
die optimale Verdauung blockieren.

Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten sind
heute keine Seltenheit mehr. Beginnend
bei Laktose- und Fruktoseintoleranz,
Histamin- und Glutenunvertraglich-
keit, ist es moglich,
dass der Mensch
auf alle mdglichen
Nahrungsmittel unver-
traglich reagiert. Und so
wie jeder Mensch einzig-
artig ist, kénnen auch
iblicherweise als ge-
sund bezeichnete Le-
bensmittel, wie zum
Beispiel  Vollkornpro-
dukte und Rohkost, negative
Reaktionen ausldsen.

Im Vitalmesszentrum im 22. Wiener Ge-
meindebezirk ist man spezialisiert auf
das Erstellen von Lebensmittelprofilen,
welche lhnen genaue Auskunft geben,
welche Nahrungsmittel fiir Sie person-
lich unvertrdglich sind, Sie weniger gut
vertragen oder lhnen gut tun. Das Le-
bensmittelprofil beinhaltet ca. 500 Le-
bensmittel aus allen Bereichen. Gemessen
wird mit Pronutri-Meridiandiagnose. Eine
Komplettmessung kostet € 95,-, dauert
ca. 1 Stunde und das Ergebnis wird sofort
mitgegeben.

Fiir eine optimale Bewertung und Bera-
tung empfiehlt es sich auBerdem, eine

Energiestatusmessung durchfiihren zu
lassen. Dadurch kann die personliche
Energiesituation ganzheitlich erfasst und
ein Vorschlag zur Verbesserung erarbeitet
werden. So ist es auch mdglich, Vitalstof-
fe und deren Wirkung auszutesten.

Beratung zur Wiederherstellung der na-
tuirlichen Balance im Darm durch eine
Darmreinigung begleitet durch dem Ein-
satz von Probiotc12 und Colostrum, Bera-
tung fiir basische Erndhrung und Saure-
Basen-Regulation, SOMM-Therapie zur
Regeneration und bei Stress, Abnehmen
ohne Hunger und vor allem ohne Nahr-
stoffmangel, Aloe Vera Gel zum Trinken
zur Stoffwechselaktivierung und Reini-
gung, hochwertige Aloe Vera Hautpfle-
geprodukte und Microsilver-Spezialpflege
erganzen das Angebot im Vitalmesszen-
trum.
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