
        
                                                                                     
       Volleyballcamp in der Glückswerkstatt 
 

                           (für Jugendliche von 12 – 14 Jahren)  
 
                                        Termin: 08.08. – 12.08.2011 
 
 
So profitieren Ihre Kinder: 
 

� Herbert, ehem. Nationalteamspieler, Sportpädagoge und Trainer gibt seine 
langjährigen Erfahrungen weiter. 

 
� Freude und Spaß am Spielen stehen bei uns im Vordergrund. Leistungssteigerung in 

einem positiven Umfeld ist unsere Philosophie. 
 

� Christine, Ernährungscoach und Diplompädagogin verwöhnt unsere Sportler mit 
köstlichen und vitaminreichen Speisen. Dadurch werden sie stärker und vitaler. 

 
� Norbert, dipl. Entspannungstrainer und Lamaführer, zeigt den Jugendlichen 

Techniken, die sie sowohl im Sport als auch in der Schule entspannter und 
konzentrierter machen. 

 
� Bei den Wanderungen mit den Lamas spüren wir die positive Ausstrahlung der Tiere 

und gelangen dadurch zu mehr Gelassenheit und innerer Ruhe. 
 
� Wir möchten auf die Wünsche und Bedürfnisse Ihrer Kinder eingehen, daher max. 12 

Teilnehmer. 
 
 
Das Team:                                                                                      
 
 
 
 
        
                  Norbert Hochenauer          Christine Muska                   Herbert Muska                    Fiocco, Gandalf , Charly 
                                                      
                                Dipl. Entspannungstrainer    Diplompädagogin                  AHS-Lehrer                    
                                Leiter der Glückswerkstatt    Ernährungscoach                  Volleyballtrainer 

                     
Preis: 320,- Euro – inkludiert sind Nächtigung, Verpflegung, Betreuung 
                               und alle Materialen 
 
Ort:             Glückswerkstatt Wiedenhof, Wieden 6, 2813 Lichtenegg 
Tel.:            02246 / 50 226 60 
Mobil:         0699 / 12539038  
E-Mail:       office@glueckswerkstatt.at 
Homepage: www.glückswerkstatt.at 
 
Buchungen bitte bis 2 Wochen vor Beginn der Veranstaltung 



 


