Liebe dich selbst

,Spmfrlebm's" beim Festival der Sinne
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- die Loswzy
existiert bereits

Das Leben wdre wunderbar, wenn
nicht...
Was auch immer Sie daran hindert
Ihr Leben so zu leben wie Sie es
sich wiinschen, ist veranderbar!
Dazu mussen wir zum Gluck keine
Ursachenforschung betreiben, denn
Quanten Matrix arbeitet auf einer
Ebene die weit Gber die Verstandes-
ebene hinaus geht. Genau darin liegt
die grole Chance Verstrickungen,
Negativ-Muster, Hindernisse und
Blockaden einfach zu transformie-
ren und oftmals unglaubliche Lo-
sungen zu aktivieren.

Erfolg, Gliick, Gesundheit - und
vieles mehr — durch Quanten Matrix.

Seminarteilnehmerin: ...ich ,be-
welle” alles: wichtige Termine, Ma-
rias Knieschmerzen, Prifung meiner
Tochter, intriganten Arbeitskollegen,
Familienfeste, Hund und Pferd, Ur-
laub, Schwiegermutter, defekte Ste-
reoanlage, Geld und Finanzen ... und
es wirkt! DANKE!

Funktionierst Du nur oder LEBST DU
schon?

» Infoabende - zum Kennenlernen
» Seminare

» Workshops

» Einzelsitzungen

» NEU: Lern-DVD ab Friihjahr 2012

Details und weitere Informationen
zu meinem jeweiligen
Monatsprogramm
entnehmen Sie bitte
meiner Homepage!

Angelika Cortolezis
Steiermark, Wien
+43 (0) 664 / 54 58 727
office@quantenmatrix.at
www.quantenmatrix.at

durchfihrbar sind. Also zum Beispiel: ,Ich
will, dass er..” Als Nachstes schreiben Sie
auf, was Ihr Partner tun sollte, damit Sie
sich gut fuhlen. ,Ich brauche..”

Wenn Sie alles aufgelistet haben, dann for-
mulieren Sie die Sédtze um. Sie setzen ein
Jich’ein, wo,er'oder sie’steht, streichen Sie
Verneinungen oder setzen Sie welche, wo
keine sind, kehren die Sdtze um und
schauen, ob sie umgekehrt nicht vielleicht
eher der Wahrheit entsprechen.

Nehmen Sie wahr, wie Sie auf die neuen
Satze reagieren. Markieren Sie zum Schluss
nun all jene Sétze, bei denen Sie Verdnde-
rungen an sich selbst vornehmen kénnen.
Nutzen Sie diese Moglichkeit, eine neue
innere Haltung zu finden oder neue Hand-
lungsweisen auszuprobieren.

Haben Sie Mut, probieren Sie es gleich aus
und setzen Sie lhre Erkenntnis im Alltag
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Genaue Beschreibung der Blicher
und Bestellinfos finden Sie auf
www.festivaldersinne-journal.at

Aufbruch nach Hause
Frauen unterwegs zu sich selbst
v. Sabie Treel3

Das Gliickstraining (inkl. CD)
v. Nikolaus B. Enkelmann

Die Alchemie des Herzens
v. Reshad Feild

Mary
v. Ella Kensington

Zen leben
Ein Kurs in Gelassenheit
v. Brenda Shoshanna




