,Spwfrkbmg" beim Festival der Sinne

Die Haut als Sinnesorgan
Von Margot Handler

Flhlen Sie sich wohl in Ihrer Haut oder
mochten Sie lieber ,aus der Haut fahren”
weil lhnen jemand ,auf die Pelle geht"?
Kénnen Sie sich ,lhrer Haut wehren” wenn
jemand ,Ubergrifig” wird? Sind Sie ein
Mensch zum Anfassen” oder ein ,Ruhr-
mich-nicht-an”? Halten Sie nur fir real, was
lhnen ,greifbar” erscheint, oder interessie-
ren Sie sich auch fur das,Unbegreifliche”?

Sie sehen bereits; Vieles, was unsere Haut,
das grofte unserer Sinnesorgane betrifft,
hat als Ausdruck ihrer herausragenden Be-
deutung fur das menschliche Leben Ein-
gang in unsere Sprache gefunden. Zu be-
rihren und berlhrt zu werden ist eine der
menschlichen Primarerfahrungen. Schon
im Mutterleib erfolgt ein erstes Erforschen
des Lebensraumes Uber den Tastsinn. Klein-
kinder haben ,die Augen in den Fingern’,
die dabei ablaufenden Lernprozesse flihren
zu einem Be-greifen” der materiellen Welt,
Die Ergebnisse werden im Gedéachtnis ab-
gespeichert und sind lebenslang abrufbar.

Mit — je nach KérpergréBe - 1,5-2 m” und
einem Gewicht von 10-14 kg bei Erwachse-
nen ist die Haut das einzige Organ, das wir
sichtbar nach auflen tragen. Sie umgrenzt
unser Korperinneres und schitzt es, indem
sie schwerwiegendere Verletzungen, Scha-
den durch Giftstoffe oder Mikroorganismen
abfangt. Sie ist auch ein sensibles Barome-
ter fir Stoffwechselstérungen und see-
lische Thematiken rund um das Thema Ab-
grenzung/Berthrung, die sich dannin Form
von Hautunreinheiten und -krankheiten
zeigen kénnen.

An der Haut ,scheiden sich” im wahrsten
Sinne des Wortes ,die Geister’, denn dort,
wo die Haut ,aufhort’, befindet sich unsere
Aulengrenze. Das Individuum erféhrt hier
seine Grenze, sein abgegrenzt Sein von an-
deren Individuen und von allem, was es
umgibt.

Genauso, wie uns die Haut von anderen
abgrenzt, kann sie uns auch zu anderen
hinziehen: Empfinden wir einen unserer
Mitmenschen als attraktiv oder ,sinnlich”,
wollen wir ihn/sie berthren, wollen unse-
re Grenzen Uberschreiten und dem ande-
ren nahe sein bis hin zur kdrperlichen Ver-
einigung. In der Art der Berlhrung driickt

sich Sympathie wie Antipathie aus. Die
Haut ist somit auch eines unser wich-
tigsten Kommunikationsmittel. Hier sind
wir nicht nur korperlich, sondern auch
seelisch verletzbar.

Aufbau der Haut

Um ihre vielféltigen Aufgaben erflllen zu
koénnen, ist die Haut in Schichten mit je-
weils  unterschiedlichen Funktionen
aufgebaut:

Die duBerste, flr uns sicht- und tastbare
Schicht (Oberhaut oder Epidermis) dient
primar dem Schutz. Sie besteht aus vielen
Ubereinandergelagerten Hautzellen, die in
der untersten Schicht (Keimschicht) der
Oberhaut gebildet werden. Von dort aus
wandern sie unter Bildung von immer
mehr Hornsubstanz (Keratin) nach oben,
um dann irgendwann abzusterben und als
Hautschuppen abgeworfen zu werden.
Die Oberhaut enthalt keine Blutgefalle, ist
bis zu 1 mm dick und u.a. fir die Pigmen-
tierung der Haut verantwortlich.

Energie zur Zellteilung erhdlt die Keim-
schicht durch die darunterliegende Schicht,
die Lederhaut (Cutis od. Dermis), die fir Wi-
derstandskraft und Dehnbarkeit der Haut
verantwortlich ist. Um diese zu gewdhrlei-
sten, enthélt sie viele leimartige Eiweil3-
stoffe (Kollagenfaserbiindel), haarfeine Blut-
gefalle (Kapillaren) fur die Néhr- und
Sauerstoffversorgung und elastische Fasern
(Elastin). Die Lederhaut ist bis zu 3 mm dick,
wobei sie an der Stirn am diinnsten, an den
FuBsohlen am dicksten ist. In der Lederhaut
sitzen auch die Schweilidrisen und die
Haarwurzeln. Die Schweilsdriisen fungieren
zusammen mit Nerven als Temperatursen-
soren und sorgen mit sich zusammenzie-
henden oder ausdehnenden Blutgefal3en
fur die Regulierung des Warmehaushalts.
An den Haarwurzeln befinden sich Fettse-
kretdrisen (Talgdrisen), die den Talg zu
den Poren fUhren, um Haut und Haar ge-
schmeidig zu halten und vor duferen Ein-
flissen schitzen. Sie sind dafur verant-
wortlich, ob die Haut trocken, normal oder
fett ist.

Die Unterhaut (Subcutis od. Hypodermis)
gibt der Haut ihre Form. Sie ist die dickste
Hautschicht, dient mit ihrem lockeren Fett-
und Bindegewebe als Nahrstoffreservoir
und Polster, ist durchzogen von Nerven-,
Blut- und Lymphgefdl3en und enthalt —
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Wohlfuhlprodukte
wiit dtherischen Olen

Wollen Sie Ihre Haut langfristig schén
erhalten, so sind Sie mit Naturkosme-
tik bestens beraten. Naturkosmetik
unterstiitzt nachhaltig das natur-
liche Gleichgewicht der Haut, Unver-
traglichkeiten und Allergien werden
vermieden.

Amyris — Lust auf Duft, eine seit 1993
in Osterreich entwickelte und her-
gestellte Marke, ist eine ganzheit-
liche sanfte Linie von Kosmetik- und
Wohlfiihlprodukten aus reinen Na-
turstoffen, &therischen Olen, Bach-
bliten und Edelsteinessenzen, ga-
rantiert ohne Tierversuche und frei
von chemischen Inhalts- und Zu-
satzstoffen. 99% der Rohstoffe — in
erster Linie kaltgepresste Pflanzen-
Ole und Pflanzenwaésser — stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau
bzw. Wildwuchs.

Die Herstellung erfolgt in sorgfaltiger
Handarbeit nach den strengen Richt-
linien des Osterr. Lebensmittelge-
setzes (Volldeklaration der Inhalts-
stoffe auf den Etiketten).

Wir bieten 10%
Erstkunden-
rabatt!

Aus Lieve zur Natur
Amyris — Margot Handler
+43 664 58 95 022
office@amyris.at
www.amyris.at




