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Altervative SChmeftha’a}?ie

Energy-Taplng nach der Kinesio=M ethode

Ein neues Verfahren aus
Japan, entwickelt von
Dr. Kezo Kase, macht von
sich reden. Seit Gber 10 Jah-
ren ist die Methode in Euro-
pa in Anwendung und hat
bereits, kombiniert mit .«
anderen schulmedizi-
nischen bzw. alterna-
tiven Methoden sen-
sationelle Erfolge bei
Schmerzpatienten
verzeichnen kénnen.

Das Taping mit ela- |
stischen Tapebandern 3.

?«‘

wie Energy®-Tape wird im Schmerz-
bereich auf die Haut geklebt. Durch
physikalische Aktivierung (Dauermas-
sage der Haut) der hauteigenen Rezep-
toren wird lokal
und zentral der
Schmerzpegel
deutlich  redu-
ziert.EineVielzahl
von Schmerzen kon-
nen auf diese Weise
behandelt werden, wie
zB.  Ruckenschmerzen,
Nackenschmerzen, Tennis-
arm, Kopfschmerzen, schmer-
zende Achillessehne, um nur
~einige zu nennen.

Nicht nur Schmerzen, sondern
N auch Schwellung gehen mit
- dieser Methode zuriick. Ein-
' mal fachlich richtig an der

Haut angebracht, kénnen die

Streifen eine oberflachliche Pumpe imi-
tieren und so der angestauten FlUssig-
keit helfen auf reguldrem Wege (Lympf-
gefalse) abzuflieRen.
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