(ch bin so im Stress..

...Entspannung schenken mit Atherischen Olen!

Unterhalt man sich mit Freunden, Be-
kannten, Mitarbeitern, dann hért man
iImmer wieder ,Ach, Du hast ja keine
Ahnung - ich bin ja sooo gestreR3t!* Viel-
fach, wenn auch nicht immer — das weill
ich von mir selbst — ist dieser Strel haus-
gemacht.

Wie kann man Stre3 auf einfache Weise
minimieren und was bewirkt eine Aro-
ma-Massage?

In unserem Leben gibt es viele Strel-
Faktoren, aus denen korperliche Ver-
spannungen resultieren, aus denen
aber auch psychische Verspannungen
entstehen. Verspannungen, die uns in
vielfdltiger Weise belasten.

Atherische Ole (in Kombination mit gu-
ten Pflanzendlen) sind ein wunderbares

Mittel, Entspannung zu schenken, Wohl-
befinden far Korper, Geist und Seele zu
erreichen.

Mit der richtig zusammengestellten Mi-
schung erreichen wir nicht nur, dal sich
die Muskulatur entspannt, sondern auch
elne psychische Entspannung.
Atherische Ole wirken ganz besonders:
in Verbindung mit einem guten Pflan-
zendl dringen sie leicht in die Haut ein,
gelangen auf diese Weise in die Blut-
bahn und |8sen im ganzen Kérper Wohl-
befinden aus.

Auf der anderen Seite wirken athe-
rische Ole beruhigend oder anregend
(Je nachdem, was erwinscht Ist) auf
unser Limbisches System im Gehim, die
Steuerzentrale far unsere Gefthle und
Empfindungen. Mit Aromastreichungen
kdnnen wir also totale Entspannung er-
reichen.
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Dieses wunderbare Korpergefuhl ,Ent-
spannung” anderen zu schenken, ih-
nen diesen Moment zu schenken, wo
korperliche und seelische Belastungen
abfallen, das kann man in Kursen ler-
nen. Genauso wie den richtigen Um-
gang mit &atherischen Olen und fetten
Pflanzendlen, sowie das Erstellen von
Mischungen.
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