L T T R TIPS

Das Schénheits- und Entspannungsbad i1 (/e Badezimwver

mit WeiSes Gold NATURKRISTALLSALZ
aus Osterreich

Solebdder haben eine lange Geschich-
te: Schon Hippokrates (460-377 v. Chr.)
lehrte die,Heilkunde der Sole” in der Arz-
teschule (Kos), und im 19. Jhdt. blihten
viele Orte durch die Solebader auf.

Solebader regen den Stoffwechsel und
die Organfunktionen an, erhéhen die Ab-
wehrkrafte, wirken schmerzlindernd, ent-
zUndungshemmend und durchblutungs-
fordernd. Sie beeinflussen das vegetative
Nervensystem, d. h. bei psychischen Er-
schopfungszustanden wirken sie starkend
und stabilisierend auf Nervensystem und
Psyche und tragen zur ganzheitlichen Re-
generation bei, was bereits wissenschaft-
lich belegt werden konnte.

Solebdder eignen sich sehr gut bei tro-
ckener Haut, desensibilisieren bei Aller-
gien und sind ideal zum Entschlacken.
Uber die Haut werden die Mineralstoffe
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der Sole vom Kérper aufgenommen und
umgekehrt Giftstoffe abgegeben.

Will man anstehende Beschwerden durch
Solebdder beseitigen, sollten diese in Ab-
standen von maximal 1 Woche durch-
gefuhrt werden. Von Mal zu Mal steigert
sich die Aufnahme der Mineralstoffe.

Ein Entschlackungsbad wird einmal wo-
chentlich empfohlen. Wenn intensive
Entschlackung gewlnscht wird, auch
dreimal wochentlich bis taglich.

Zu beachten: Fur ein Sole-Vollbad sind
800-1000g bestes Naturkristallsalz zu
verwenden, damit die gewdinschten

Effekte erzielt werden, Badetemperatur
37°C., maximale Badedauer 30 min.
Nach dem Bad keine Seife oder Lotion
verwenden! Optimiert wird die Wirkung
des Bades durch Nachschwitzen, einge-
wickelt in einem Badetuch. Als Ruhezeit
wird 12-1 Std. empfohlen.

Im Zweifelsfall, ob ein Solebad aufgrund
der korperlichen Konstitution geeignet
ist, ist eine Ricksprache mit dem Arzt
empfehlenswert.

Durch den Entschlackungs- und Durch-
blutungseffekt wird das Solebad zum
Entspannungs- und Schoénheitsbad.
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